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Actuellement, la mise en place d’un programme thérapeutique dans le canton est en cours de
réflexion. Pour tout renseignement, contactez :

Rue de l'Avenir 23
2800 Delémont
+4132 544 16 10

Nom programme Contact Lien

Let's do Eat

Croix Rouge du Canton de
Neuchâtel

Secteur diététique
Noémi Schmutz

Responsable du programme 
032 886 82 32

Programme thérapeutique sur 10 mois, qui comprend 7 rencontres en famille ainsi qu'une
semaine de camps pour les enfants. Selon la situation, des entretiens individuels peuvent être
ajoutés. L'objectif de Let's do Eat est de permettre à des jeunes en surpoids de faire de
nombreuses découvertes sur l'alimentation et le mouvement. Un soutien sur certains aspects
du comportement vient renforcer cette offre. 

Nom programme Contact Liens

Protocole d’accueil
d’un enfant diabétique

(PAD)

diabètefribourg
Route St-Nicolas-de-Flüe 2

1701 Fribourg
026 426 02 80

Depuis 2016, le Bureau santé à l’école et diabètefribourg proposent un « Protocole d’accueil
d’un enfant diabétique » (PAD). Ce document est rempli en début d’année par les parents,
l’enseignant·e, le·la responsable d’établissement et l’infirmier·ère en diabétologie. Il précise les
aspects liés au traitement, la localisation des médicaments et du glucomètre, les
responsabilités de chacun·, les procédures à respecter pour certaines activités telles que
l’activité physique, les activités culinaires, les sorties et les camps. 

Canton de Fribourg

p1

https://www.google.com/search?q=fpdatpn+o2&rlz=1C1GCEU_frCH1013CH1013&oq=fpdatpn+o2&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIPCAEQLhgNGK8BGMcBGIAEMg8IAhAuGA0YrwEYxwEYgAQyCQgDEAAYDRiABDIJCAQQABgNGIAEMgkIBRAAGA0YgAQyDwgGEC4YDRivARjHARiABDIJCAcQABgNGIAEMgkICBAAGA0YgATSAQgxOTM0ajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
mailto:noemi.schmutz@ne.ch
https://www.diabetefribourg.ch/fileadmin/user_upload/Regionalgesellschaften/Fribourg/Documents/PAD_en_francais.pdf
https://www.diabetefribourg.ch/page-daccueil


Nom programme Contact Lien

Contrepoids Hôpital du Valais 
027 603 42 18

Les programmes thérapeutiques Contrepoids qui visent à stabiliser le poids pendant la
croissance et à améliorer les habitudes de vie afin de prévenir les complications (maladies
cardiovasculaires ; diabète,…). Le programme offre une prise en charge multidisciplinaire et
complète sous deux formes : consultations spécialisées et/ou groupes thérapeutiques.

Nom programme Contact Liens

à dispo !

Unisanté
Dispositif vaudois de soutien aux

enfants et adolescent·e·s en excès
de poids

021 545 41 68

Le dispositif vaudois de soutien aux enfants et adolescent·e·s en excès de poids, à dispo !, a
pour vocation de répertorier, créer et rendre visibles les offres de prise en charge thérapeutique
de l’excès de poids chez les enfants et adolescent·e·s, mais aussi à celles visant à les faire
bouger. Le but d’à dispo est de donner aux jeunes qui rencontrent des difficultés liées à un
excès pondéral, à leurs parents ainsi qu’aux professionnel·le·s qui les entourent, une réponse
adaptée à leurs besoins.
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mailto:contrepoids@hopitalvs.ch
https://www.a-dispo.ch/
mailto:info@a-dispo.ch


Nom programme Contact Liens

Grandir en forme

Unité de surpoids et d'obésité
pédiatrique de l'Hôpital de

l'Enfance
CHUV

Chemin de Montétan 16 
000 Lausanne 7

021 314 87 7

Descriptif

Les programmes thérapeutiques mis en place régionalement dans le canton.
Lausanne : Grandir en forme 3-6 ans; Grandir en forme 7-12 ans et Grandir en forme 13-18 ans.
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https://www.chuv.ch/fileadmin/sites/dedop/APA/DEDOP_OBE_Flyer_grandir_en_forme_2019.pdf

