
Plateforme de
promotion de la santé

en milieu scolaire

Un outil destiné aux enseignant·e·s et
directeur·trice·s d'établissement scolaireswww.guide-ecole.ch

Numérique  
Écrans et réseaux sociaux

Jeunes et médias

Action Innocence

Planète santé

REPER

Ce portail d'information est consacré à la promotion
des compétences médiatiques pour différents
publics-cibles. Il propose un large éventail de
thématiques en lien avec le numérique.

Ressourc
es

Ce site internet vise la préservation de la dignité et
l’intégrité des enfants, des adolescent·e·s et des
personnes à besoins spécifiques dans leur
utilisation des écrans et des Technologies de
l’Information et de la Communication (TIC).

Des informations sur différentes sous-thématiques
en lien avec le numérique sont accessibles : écrans,
jeux vidéo, hyperconnectivité, sommeil, entre
autres.

Ce site internet a pour mission la promotion de la
santé et la prévention des situations à risque chez
les jeunes principalement. Il s'adresse à un public
diversifié, du grand public aux professionnel·le·s.
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http://www.guide-ecole.ch/
https://www.jeunesetmedias.ch/
https://www.actioninnocence.org/
https://www.planetesante.ch/
https://www.reper-fr.ch/

