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LEAUESTLA
. BOISSON LA PLUS
DESALTERANTE,
ELLE EST SAINE
ET A UN PRIX
IMBATTABLE!




POUR COMPLETER MON MENU,
L9 JECHOISIS:

-~

- 1 gros ballon aux céreéales

- 2belles feuilles de salade

- 1c.ac.demoutarde

- I noisette de beurre ' -

. D =< R AN ‘\g_/
- 4a6tranchesde %@%(\?»‘QT—’

viande séchée

- 2a 3 cornichons
oulconcombre
au vinaigre

MENU 1

- Yabaguette de pain blanc
-4 belles feuilles de salade

- 1c.ac.demoutarde

- 4tranches de jambon
dedinde

- 4lamelles de Gruyére
- Yo tomate en rondelles

- 6 cornichons ou
1 concombre au vinaigre

- Yabaguette rustique

-4 belles feuilles
de salade

-1c.ac.demoutarde

- 2c.ac.defromage
atartiner

- 2ceufs durs
- Y carotte rapée

- 6 cornichons ou
1 concombre au vinaigre

MENU 3

- 2belles tranches
de pain noir

- 1c.ac.demoutarde

- 2belles feuilles
de salade

- 1 petite boite de
thon meélange
aveclc.ac.deséré
etdujus de citron

- Y2tomate enrondelles

MENU 4

- 1 pain kebab

- Yatomate coupée en dés
- Y2boule de mozzarella

- 2belles feuilles de salade

- 1c.ac.demoutarde
etlc.ac.deséré

MENU 5

- 1tortilla compléte
- 2belles feuilles de salade

- 3c.as.depoulet cuit
éminceé a melanger
avec duséré, dujus
decitron et de Thuile

- Y2tomate enrondelles

MENU 6 -0

PRENDS LE TEMPS DE
SAVOURER TON MENU!
..ET DE COMPTER

TES ECONOMIES!
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