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	Unité de promotion de la santé et de prévention en milieu scolaire (Unité PSPS)
Etat des lieux pour la scolarité obligatoire



Etat des lieux
Version pour les établissements de la scolarité obligatoire et de l’enseignement spécialisé
Ce document permet d’évaluer la situation de l’établissement scolaire dans le cadre du Programme de promotion de l’activité physique et de l’alimentation équilibrée (PAPAE). Il passe en revue les différents contextes d’intervention et, ce faisant, définit un état des lieux de départ. Les éléments étudiés concernent l’environnement des élèves (possibilités d’activité physique et offre alimentaire), les besoins particuliers (demandes individuelles de certains élèves aux différents professionnel-le-s de l’école) et la formation (élèves et professionnel-le-s de l’école). 

L’inventaire vise à identifier ce qui a déjà été réalisé dans l’établissement. Les projets sont ainsi référencés et peuvent être valorisés auprès de l’ensemble des collaborateurs de l’établissement scolaire.  

Il se veut aussi prospectif ; en parcourant les différents axes du canevas, certains besoins peuvent être mis en évidence et des pistes d’actions ébauchées. Il s’agit ensuite d’en vérifier la pertinence et de préciser la priorité. Dans cette perspective, l’état des lieux sert alors de feuille de route permettant de suivre la mise en place de différents projets. A terme, il est à utiliser comme feuille d’évaluation pour comparer la situation de départ de l’établissement à celle existant à l’issue des différentes mesures et projets réalisés. 

La direction de l’établissement scolaire devrait informer les autorités communales des démarches en cours, leur collaboration étant une condition incontournable de la réussite du programme. 

1. Environnement promoteur d’activité physique
	
	Existant
	Pistes d’action possibles
(cf. projets PSPS, voir site de l’Unité PSPS)

	Dans l’établissement scolaire
	
	

	Nombre de périodes d’EPS par semaine et par classe (respect du cadre légal)

	
	

	Offre de sport scolaire facultatif


	
	

	Cours d’activité physique complémentaire pour élèves en difficulté (surpoids, maladie chronique, trouble de la coordination, convalescence, etc.)
	
	

	Activité physique pendant la journée
(hors heures d’EPS, p. ex. intégrées à l’enseignement)
	
	

	Aménagement de la cour de récréation (délimitation des espaces, infrastructure et matériel à disposition)
	
	

	Déroulement des récréations (animations, jeux, etc.)
	
	

	Journées sportives (respect du cadre légal)

	
	

	Camps sportifs (respect du cadre légal)


	
	

	Joutes sportives 
	
	

	Dispenses médicales en EPS  (utilisation du formulaire précisant le type de dispense)
	
	

	Rallye, course d’école
	
	

	Autre
	
	

	Accès à l’école
	
	

	Incitations à venir à pied à l’école (transmission de messages sur les bénéfices à se déplacer par ses propres moyens, chemins sécurisés, sentier pédestre, etc.)
	
	

	Pédibus
	
	

	Accès en vélo, en trottinette (autorisation)


	
	

	Places de parc (vélo, trottinette)


	
	

	Accès en bus scolaire


	
	

	Accès en voiture familiale

	
	

	Autre
	
	


2. Environnement promoteur d’une alimentation équilibrée
	
	Existant
	Pistes d’action possibles

(cf. projets PSPS, voir site de l’Unité PSPS)

	Restaurant scolaire (structure proposant un repas chaud uniquement à midi et éventuellement des encas le reste de la journée). 

· Label Fourchette verte junior
	
	

	Structure d’accueil pour enfants UAPE/APEMS 

· Label Fourchette verte junior
	
	

	Cafétéria (structure dont l’offre est plus limitée que le restaurant scolaire, propose des en-cas)
	
	

	Salle de pique-nique à disposition.

· Présence d’un four à micro-ondes 

· Aménagement convivial
	
	

	Offre alimentaire aux alentours de l’école 
	
	

	Vente de récréations

· Contenu
	
	

	Distribution/vente de pommes

	
	

	Distributeur de boissons et/ou d’en-cas

· Contenu


	
	

	4 heures (offre lors de l’étude surveillée) 

· Contenu


	
	

	Alimentation lors des camps

· Contenu

· Participation des élèves
	
	

	Offre lors des joutes sportives

	
	

	Cours de cuisine

	
	

	Eau à disposition (fontaine à eau branchée sur le secteur)
	
	

	Autre
	
	


3. Besoins particuliers

	
	Existant
	Pistes d’action possibles

(cf. projets PSPS, voir site de l’Unité PSPS)

	Soutien des élèves à besoins particuliers (obésité, troubles du comportement alimentaire, sédentarité, anorexie, etc.)
· Infirmier-ère scolaire en santé communautaire (ISC) identifié-e 
comme personne ressource
	
	

	Liste de ressources pour l’école (où adresser les élèves en dehors de l’école)

· Pédiatre, médecin traitant
	
	

	Autre
	
	


4. Formation des élèves et des adultes
	
	Existant
	Pistes d’action possibles

(cf. projets PSPS, voir site de l’Unité PSPS)

	Transmission des connaissances et des compétences aux élèves (cf. PER)
· Qui aborde ces thèmes, dans quels cours, comment ?

· Existe-t-il des possibilités de cuisiner (passer de la théorie à la 
pratique) ?
	
	

	Formation des enseignants (initiale et continue)

· Quels sont les besoins de formation ?
	
	

	Formation des infirmier-ères scolaires (initiale et continue)

· Quels sont les besoins de formation ?
	
	

	Matériel pédagogique en lien avec le thème 

· Qu’est ce qui est utilisé ?

· Quels sont les besoins?
	
	

	Lien avec les parents 
	
	

	Autre
	
	


� 	Trois périodes EPS pour la scolarité obligatoire. Art 11 de la LOI 415.01 sur l'éducation physique et le sport (18 décembre 2012) 


� 	Les établissements scolaires organisent le sport scolaire facultatif, l'Etat prend en charge les indemnités horaires et charges sociales des responsables et moniteurs du SSF. Art. 15 de la LOI 415.01 sur l'éducation physique et le sport (18 décembre 2012) 


� 	Deux après-midis ou une journée par mois, si possible en plein air, pour la scolarité obligatoire. Art 11 de la LOI 415.01 sur l'éducation physique et le sport (18 décembre 2012)


� 	Les établissements scolaires organisent des camps de sport, avec le soutien des communes. Art 11 de la LOI 415.01 sur l'éducation physique et le sport (18 décembre 2012)
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